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Anotace:

Tato absolventska prace se zabyva fenoménem "syndéoosu do UFQO" a okrajév
predstavuje i problematiku UFO. Teoretickast popisuje takzvanétyii druhy
blizkého setkani jakoZto stupsyndromu unosu do UFO. Daléedstavuje teorie a
hypotézy, které se snazi o vgdeni syndromu Uundsdo UFO, ¥etné konkrétnich
kasuistickych fipadi. Cilem absolventské prace je upozornit na tutdlproatiku
SirSi spolénost a také upozornit na nedostatek socialni porobgiem Unos.
Prakticka ¢ast obsahuje data, ziskana pomoci kvantitativnifiskwmu formou
internetového dotazniku a déle data, ziskana pokwatitativniho vyzkumu formou
rozhovoru s byvalyntlenem organizace projektu &4 Vystupem prace by dhbyt
podret pro vznik nové organizace, poskytujici socialoimoc a podporu zatfenou
na olgti unosi do UFO.



Annotation:

This graduation thesis deals with the phenomenglBO abduction syndrome* and

presents the issue of UFOs marginally. The themakepart describes so-called four
kinds of close encounter (meeting), as the degfeabduction syndrome. It also

presents theories and hypotheses that seek annatipla of this issue, including

specific casuistries. The aim of the thesis isremdattention of the broader society to
this problematic and also point out the lack ofialoassistance for victims of this

form of kidnapping. The practical part containsadabtained through a quantitative
research in the form of the online questionnai @data obtained from the qualitative
research in the form of interview with the exmemb&Z&e. The outcome of this

thesis could be used as a stimulus for the fouodatf a new organization providing

social assistance and support for victims of abdnct
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Uvod

Unos do UFO, téma mé prace, kontroverzni, neobvgkiénohdy pro &které na hranici chapani.
Obvykle byva povazovano za vymysl lidi nebo kl&sifiano jako projev duSevnich onemé&ch
Jen malokdo se vSak pozastavi nad otazkami, kigpéodazi toto téma. Ti, co se stanouwtbi
anog, se setkaji s posftohem a ignoraci. Ti, co se Unosy zabyvaji, se sajk& posmichem a
ignoraci svych nazér teorii i hypotéz. Bvodem je nedostatekiklazi - faktickych dikazi. Jsou
vSak poteba? Neni socialni realita a prozivani jedjrktefi byli uneseni do UFO, dostéteym
dukazem? Alarmujici p@et unesenych a lékska vyjadeni, ktera vyvraceji moznosti dusSevnich
poruchgi jinych pri¢in, nas vraceji ofi k otazce: "jaké dalSiazy jsou paeba?*

Problematika UFO a syndrom Griodoprovazi lidstvo od pitku. Restoze WCeské republice se
muze jednat prozatim o malo zdokumentovany fenomémnamena to, Ze nestoji za pozornost.
Nektera fakta, tykajici se syndromu unosu do UFO,Jyswitlit a pochopit az v saiasnosti v
souvislosti s vysglou technologii pistupnou v dnesni débJe to téma naSi minulostiifomnosti a
rozhodré budoucnosti.

Teoretickacast popisuje takzvangyti druhy blizkého setkani, jakozto stépsyndromu Unosu do
UFO. Dale pedstavuje teorie a hypotézy, které se snazi oétlgsi syndromu undgsdo UFO,
véetns konkrétnich kasuistickychiipadi. A zakladni symptomy paranoidni schizofrenie.

Prakticka ¢ast obsahuje rozhovor s byvalydienem projektu Z&. Pomoci kvantitativniho
vyzkumu formou dotazniku se prace snazi poukazab,nze SirSi spotmost se o fenomén Unosu
do UFO nezajima a proto neni ani Zzadna naslednalisiopomoc obtem tchto unog. Vzhledem k
poctu zdokumentovanychiipad je projekt Zée kapacitd nedostaujici. Kdy gijde ten spoust

k akceptovani problému dieti reality tno§? Co se musi odehrat v této malo zmapované oblasti,
aby unosy do UFO byly spalensky pijaté?

Prace se také zabyva otazkou socialni pomoiteah V gipac, Ze se nejedna o dusSevni poruchu,
pro¢ obeti unodi konti v psychiatrickych l&ebnach pod viivem uklighjicich ¢i tiSicich 1€kKi?
Existuje vCeské republice djaka forma socialni pomoci? A jak pohlizi sgwlest na obti Gtnogi?
Jsou pro spolmost nebezpmi? Kam by se sami respondenti vydali pro raduraqu?



1 Mimozem&ané — UFO

Unindetified flying object, neboli neidentifikovanjétajici objekt. Cokoliv, co nepdt mezi
vojenské a vesmirné letouny, ma gréaznaeni UFO. Marané, Sedivaci, ufouni, mimozetia®é a
spousta dalSich vyrazpro pojmenovani udajné posadky létajicichrialPrvni zminky o UFO a
mimozems$anech nizeme nalézt v, nam v3em velice tiloanamé knize, Bibli. Svata kniha ukryva
piekvapiv mnoho diskutabilnich vyjek Nagiklad Zidovsky prorok a kiz Ezechiel ve své knize
uvadi: ,Vidél jsem, jak se fhnal boulivy vitr od severu, veliké meao a Slehajici ohie okolo
n¢ho byla z& a uprosted ohr jakysi #pyt oslnivého vzacného kovu. Upried reho bylo cosi
podobnécétyrem bytostem, které se vzhledem podobdbyweku. Kazda z nich #a ctyri tvaie a
kazdactyii kiidla.“t Co Ezechiel mohl spidt, a miZeme se domnivat, Ze takovyto popis se bliZi
charakteristice kosmické lodi a jeji posadce - nrero§anim?

Zahadologoveé a ufologoveé objevili takovychto pokfiat Bible a dalSich svatych knitiznych
ndbozZenstvi plno. Jedenceskych badaté| ktery se zabyva prévzkoumanim Bible, je Jan A.
Novak (*1951).

DalSim celosstové znamym zéhadologem je Svycarsky spisovatel ErahDaniken. Jeho knihy,
objevy a vyroky jsou znamé po celé Zsouli. Erich se po &Sinu svého badani¢xuje rozboru
ndbozZzenskych knih -€¢h nejzasadfjSich a nejznagjSich. Snazi se kriticky pohlizet na znamé
legendy a nabozenské texty. Paradoxem je, Ze onjes&iime verici. ,Jsem — a v kazdé knize to
opakuji — &ftici, bohabojnylovek. Také se modlim. DegnMij ubohy mozek neni schopen Boha
definovat — o to uz se pokouSeli mnozi ¢hjgi, gesto je Bih pro né¢ néco mimaadného a
jedinginého. Ale to, co nazyvame Bohem, musi byt bez chghavislé n&ase, vSudyiitomné a

véemocné?2

1.1 Podoba bytosti z Vesmiru

Mimozemg$ané jsou pro lidi a spataost velkym otaznikem. Nejsme si jisti, jestli opia existuji
a uz vibec nevime, jak vypadaji.iésto naSe bujna fantazie pracuje na plné obratkyt\ari
v nasich hlavach podoby mimozemskych bytosti.

1 - VondruSkova a kol., 2015, str. 7
2 - Daniken, 2001, str. 11



Nasledujici podkapitoly, podi&anku Jitky Krulcové a z ENIGMA knihovtka podle Michaely
Vondruskové, fedstavi 9 népstjSich drulih mimozemsani, jejichZz popisy vychazeji Ziznych
ufologickych teorii a stdectvi o setkani s nimi.

Samozejne zjevné dikazy o existenciéchto ras a &bec mimozem&n obecw chybi. Zatim
sekame na iimé kontakty mezi nami &mi, kteff nepochazeji z naseho&a. 2

1.1.1 Rasa Sedych

Sedivci, Sedivaci nebo také greys jsou asi nejgi@mym hypotetickym druhem.&h se na dalsi
poddruhy, které se od sebe liSi vzhletialeden z poddrihma byt vysoky asi 30-40 centimieta
jejich lo je negirozere Sedé. Kontrastni oprotilt je jejich velika hlava s obrovskyma lesklyma
¢ernyma ¢ima mandlového tvaru. Nos nemaji a misto klasickiyshmaji pouze Uzkoué&binu.
Jedinym zpgsobem jakym se mohou reprodukovat je klonovanibthiyn totiz rozmnozovaci
organy, a tudiz nejsou schopni sexuélni aktivity3@n to neni jediné, co postradaji. Ziviny
piijimaji povrchem dla, neb®@ nemaji zazivaci soustavuii Redostatku Zivin jsou pry agresivni a
jejich kaze meni barvu do zelena.

Jiné dva poddruhy se vyzhagi rozdilnou vyskou, jedni maiji &it asi 120 centimetr a ti druzi
jese vice — 240 centimaelr Tito tvorové uz maji mit nos a potrawviijipnaji podobr jako lidé.

Sedivaci jsou népstjSimi Unosci, podle vypaidi obsti. V Kanad je dle dostupnych zdribjpodil
Sedivdi na Unosech az 90%.

1.1.2 Reptiliani

Plazi mimozem&ané, jak uz nadzev napovida, to je kombindoecka a jeStra. Jejich kiZze je misty
hladka a jinde pokryta Supinami. Postavaéip@minajiclovéka. Na&ez jejich obléej je spiSe jesti

zélezitost. Maji byt vysoci kolem 2 metrVwznauji se velmi vysokym stugm technologické
vyspelosti. Podle zahadoldga ufolodi jsou reptiliani pedchidci ¢lovéka. Coz by vys#tlovalo

podivné technologické nalezy na naSi plankteré pochazeji z dob, kdyovek s wdou jeS¢ moc
nekamaradil.

3 - Podle Krulcové, 2012, str. 55



1.1.3 Humanoidni Plejalané

Druh, ktery je pro lidi tdagneSkodny. Jsou podobni lidem. Maji velicétku kizi, modré &i a
blond’até vlasy. Tato rasa je udajmyslenkovou urovni vysoko nad nami. Jejich Ziveatpry az
nékolik stovek let. Jejich hlavni schopnosti je Wiymaat neu¥iitelnou pozitivni energii. Existuji
nazory, ze Plefiané pozitive ovlivnili vyvoj mayskéci incké civilizace. Nyni jeada na nas, aby
nadm dopomohli k vySSi spiritualni Urovni.

1.1.4 Bozsti Anunnaki

Podle alternativnich teorii o stiemi ¢lovéka jsou tito humanoidé naSimi praotci. Tato rasa se
postavou podoba nam, avSak jejich &dglise liSi. @i a Usta maji fpominat Gzké gtbinky a nos je

jen nazn&en. Vlastni vys@gou technologii a jsou ducho¥nvysgeli. Jsou c¢asto spojovani se
Sumery, kté je ozn&ovali za své boZstvo, jeZiplo z nebes.

1.1.5 Dalsi rasy*

Wsoci bili, téZ podobni lidem. Podle teorii uisv smlouvu s americkou vladou #dgali se
k jejich vojenskému letectvu. Pry se pohybuji nreaini.

Arkturiani, jejichz domovem ma byt Beda Arcturus, jsou duchowrvysgElou rasou, ktera ovlada
telepatii a telekinezi. Maji pouz# prsty a jejich vySka dosahuje 90-120 centirinetr

Drakoniani pochazeji ze souwndi Draka. A jsou roztdeni na valéniky a tzv. kralovskou linii. Na
nas pohlizeji jako na pealbdnou rasu.

Rasa Ramay pry vyragrovlivnila mayské civilizace, kdy jim udajnpredala své znalosti. iive
obyvala Zemi, nyni je jejim domovem souhdi Vozky.

Lytané by ndli byt obyvatelé bajné Atlantidy. Jsou lidem podpbew na jejich vysSi stavbeld.
Pochazi ze soukizdi Lyra.

4 - Podle Vondruskové a kol., 2015, str. 130



2 Cty¥i druhy setkani s UFO

Setkani s UFO idzeme rozdlit do 4 druhi. Jsou od sebe odstigvany podle intenzity kontaktu
s cizim objektem. Tuto klasifikaci poprvé vyslodimericky astronom a badatel, ktery d&ské
koteny, Joseph Allen Hynek (1910-1986), ve své knize DFO Experience: A Scientific Inquiry,
kde pouzil pojmenovani Blizké setkani 1., 2., 3ihdra pozéi bylo jeho stanoveni dopémo o 4.
druh. Cim vy33i je druh blizkého setkani, tim vice diskiltdm se stava. A tim vice se objevuiji
zfalSované audionahravky, videonahravky a fotograsi materidlem, které by &g dokazat
existenci tohoto fenoménu.

2.1 Prvni druh

Blizké setkani prvniho druhu znamen4, Ze byloispatvzdalené UFO a nisstaly po #m zadné
nasledky ani stopy. Je to pouhycatek v cyklu pozorovani UFO a v interakci s mimoskyim

druhem. Swdka, kteri zazili prvni druh blizkého setkani, naleznemecpt&ém s¥t¢ mnoho a ne
vSichni mohou sva tvrzeni podlozZiikhzy. Pokud uz segjaky dikaz najde, jde &Sinou o podvod.
Jetadka odbornik, ktefi kazdy gipad prozkoumavaji a jasmo vyvrati. V ojediglych pripadech
se frikloni k podpdieni nazoru, Ze by se mohlo jednat o skugeUFO.

2.2 Druhy druh

Druhy druh blizkého setkani je obdobny tomu prvnimle jiz s dkazy kontaktu UFO se zemi
nebo civilizaci. Jedna se o pozorovani UFO a s soowvisejicich projey, jako je nahla zena
teploty, ruSeni technickychéei a velkéci malé kruhy v obili, ve spobmosti znamé jako vzkazy od
mimozems$ani. | zde se setkame s faleSnymi videi a fotografiddtkteri nadSenci a vtipalci si
daji praci, aby jejich vytvory v obili vypadalyigryhodre. Pro dce je jednoduché poznat, zdali
jde o podvrh, nebo ne. Pokud se jedna o pravé kwublyili, tak se v blizkosti vyskytuji zvlastni
nadgirozené ukazy, ndjklad jizZ zmiiované zmny teplot, nebo zvlastni nevyilitelna energie.

5 - Podle Krulcové, 2012, str. 29



2.3 Treti druh

DalSim druhem blizkého setkani se dostdvame doaktints posddkou UFO — mimozeiagy.
Treti druh se vykazuje pozorovanim osazenstva ndiikentiného létajiciho objektu. | v tomto
piipadt se setkame s faleSnymildizy o existenci mimozen@ni a jejich nav&tv na nasi planst

2.4 Ctvrty druh

Posledni a nejvice zpochytvany druh blizkého setkani. Unos do UFO. Jedrnd @ény kontakt
s mimozemg&any i s UFO. Hbehu, které jsou celogtové znamé, neni mnoho, abychom si byli
stoprocentd jisti existenci jiného Zivota ve vesmiru, ale amilo, aby to nebylo alarmujici a

]

nedonutilo nas se zamyslet nad jednou z&&jeh zahad vdinach lidstva.



3 Agrosymboly a geoglyfy

Dukazi o mimozemskych bytostech a kontalg nimi je mnoho. Nalézaji se soSky, artefakty,
obrazy, které zpoddiji bytosti ve skafandrecki Vkosmickych raketach. Nasledujici kapitola
pojednava o dalSichidlazech, které byly nalezeny iCR.

Agrosymboly, pro laiky znagjsi jako kruhy v obili. Geometrické obrazce se wbjepo celé Zemi.
Unikatni jsou svou velikosti a dokonalym provedeniiyto dva znaky vedou k dorémkam, Ze
symboly nemohly byt vytv@ny lidem znamou technologii.

Pripad tzv. ,Slunce” se staldeskych Uliicich v kwtnu roku 2012. Ofané jihomoravské vesiky
jsou sw¥dky neobvyklého obrazceiepném lanu. Asi 70 metrovy Ukaz upouta pozornosths
Nekteri se vydavaji imo do nitra symbolu. ¥ci a badatelé, kietéz zavitali do malebné obce, se
shoduji, Ze je vyjimény. Byl vytvaien mimo sezonu, kterd je u na€R obvykla véervenci a
srpnu. A navic nevznikl v obilnét kukuti¢ném poli.

Vnitni ¢ast kruhu je tviena ze 6 stejnych trojhrannych diluigpymi oblouky. CoZz fipodohiuje

sluneni paprsky, proto také ten nazev. Vyznam tohotobsymby n&l byt jisty — znak Zivota,
blaha a dobré Urody. BohuZel se asi minul pravéyamamu, protozZe tentyZ rok byl na skiizen

nejhorSi. Mozna nam caht tvurci agrosymbolu vzkazat jiné poselstvi.

Geoglyfy jsou motivy vytvéené odstrainim nebo naaranzovaniniifmdnich materidi. Dosahuji
neuwtitelnych roznéri a znazaiuji postavy zuiat nebo jiné obrazce. Nejzn&si oblasti, kde se
geoglyfy vyskytuji, je Planina Nazca v Peru o rag®00 kilometi ¢tvereinich. ,Geoglyfy jsou
vytvoieny odstraénim svrchniho povrchu darvenalych kamink a odhalenim &ostného

vapencového podlozP“Ryhy o hloubce aZ 30 centimieta velikost kolem 270 meéir to jsou
nejvetsi geoglyfy na planih Nekteré jsou staré i tisice let. Diky suchému a stabu klimatu je to
totiz mozné. Odbornici nejsou schopni Witiy, kde se obrazce vzaly a jaky je jejich vyznam.

Podle rkterych teorii archeoldgto jsoucasti kalend#e, podle kterych lidé dovali slunovrat. Jini
tvrdi, Ze jsou naboZenského charakteru.

OvSem nejbizar)Sim nazorem, ktery vyslovil uznavany zahadologclErvon Déniken, je, Ze
motivy slouZily jako pistavaci plochy pro mimozemské tod

6 - Vondruskova a kol., 2015, str. 84
7 - Podle Vondruskové a kol., 2015, str. 84



4 Syndrom unosu do UFO — 4. druh blizkého
setkanf

Nasledujici kapitola se zaklada na informacich isasijch podle Evy Soukupove, zastupkyn
Séfredaktorkyasopisu Enigma, kde této problemati¢awje specialni rubriku Enigma extra — Jsou
zadhadné unosy do UFO realitou?

,Preswdgivych dikazi o realné povaze Unbsdo UFO je uz tolik, Ze je nelze ignorovat?.
Nejdiive to z&inad pozorovanim ciziho neidentifikovaného létajicthbjektu. Poté jichazi silny
oslnivy paprsek, ktery z&gini nahlou slabost. Po zotaveni se ze zazitkuitgjste ubhlo nékolik
hodin. Tim to ale neka Nocni miry a nahlé zachvaty Uzkosti, ale na nic zvlastsinoentzete
vzpomenout. Takto by se daly pops#izpaky unosu do UFO. Jedinou moznosti, jak si haloo
vzpomenout a zjistitdto vice o udalosti, je podstoupit hypnozu. Lidétkinaji takovou zkuSenost
a naslednou hypndzu za sebotibywa. Bohuzel tyto psychické dopady nejsou tonédico sebou
piinasictvrty druh blizkého setkani.

Postizeni si v hypndze vzpominaji na figmné a ponizujici vysSini, které nili podstoupit

v ¢emsi, co pipominalo vesmirnou . Operatéry pak #hy byt malé Sedivé postavy s velkyma
c¢ernyma @ima. Dikazem maji byt nevystlitelné jizvy na jejich &lech. Po dkladné prohlidce
vSak lékai nachézeji cizi fedntty, které pgipominaji jakési implantaty. N&sgji se nachazeji
v uchu, nose a poduki na koretinach. Nkteré implantaty jsou dokonce nalézany i v oblasti
genitalii. Lékdi provedli uz mnoho zakrdk aby vyoperovali ciziétiska a miniméla u jednoho

z nich zjistili, Ze se jedna origtroj, ktery vysila a ffijima signal. Tyto zvlastni implantaty jsou
opateny vyjim&nou ochranou proti odstrami. Jsou napojeny na nervova zabemi, coZ jejich
odstragni komplikuje. Nektera €liska jsou vytvéena tkani, typickou pro lidsk&lo, jiné maji

z téchto tkani vytvéenou membranu. ,Membrany se ukazaly byt vyrobefgkési tuhé hmoty
vzniklé z proteifi z kize a krve, kteradakym zpisobem zabranila vzniku z&n nebo vypuzeni
okolnich tkani. Pokud nas tyto implantaty mohoucditajak zabranit, aby tkévloZené pednity
vypuzovala, nfizeme udlat revoluci v chirurgii,” tvrdi americky chirurgdgjer K. Leir.

Tim Cullen je prvni pacient, ktery nechal #egit svou identitu. Bvod k operaci je, Ze ve svém
levém zapsti ma umisiny kovovy implantéat velikosti seminkard® tim, nez je implantat vyjmut,
zkuseny elektrotechnik Bob Beckwithdl@ zkousku. Muz zjifuje, Ze miniaturnidisko vysila a

8 - Podle Soukupové, 2015, str. I-VII (Enigma extra)
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signal. Poz#si vyzkumy odhali dalSi tajemnosti implantatu. bediad’ v Texasu zjistila, ze cizi
zarover prijima predntt je tvaren z amorfniho Zeleza, které zg&bych okolnosti nedosahuje
magnetismu. OvSem tento implantat je vysoce mageti

SloZzeni &chto vyoperovanych implantatse blizi slozeni meteorického materialiRaga
charakteristik &chto vzorki se shoduje s &itymi typy meteorického materialu,” tvrdi metalurg
Paul F. Fuierer. OvSem neobsahuji takové mnozskhi fako meteory. Tudiz, vyrobciéthto
implantati museji znat, jak meteoricky material niklu zbaiéhadné je, Ze¢tSina implantat pod
ultrafialovym setlem swtélkuje. Ve vzacnych ifpadech vSak neni vyoperovani implaftat
potreba, rkterd cizi élesa jsou samovodvypuzena. Of’ je bul’ vykaSle, nebo i kychnuti
opusti ¢lo nosemCastou vzpominkou @i je, Ze jim v noci tekla krev z nosu bez zjevii&ipy,

v hypnéze si pak dokazou vzpomenout na moment, jkdybyl implantat do nosu vpraven,
samozejm¢ na paluk UFO.

Americky novin& a znamy skeptik Phillip Klass (1919-2005) byl magza’e tzv. implantaty jsou
pouze produktenginnosti lidskeho organismu. Pry jde o wugtky, které vznikly vlivem iznych
metabolickych procés Téch si lidé celé roky nevSimali, protoZe jim beldzeli v kazdodennim
Zivote. Expertizy gesto odporuji takovym tvrzenim. Implantaty jsou gy odolnou membranou,
kterou nepronikne ani skalpel. Pacientv Brazilii je vyoperovano sedm malycheityek, které
pozcEji putovaly do technické univerzity v Sdo Pauldegiji do laboratdi pro technologicky
vyzkum. Tym w¥dci zjistil, Ze neznamé @nky jsou vyrobeny zistého uhliku potazeného
molybdenem a fosforemziiBom molybden je na Zemi velice vzacny prvek.

Cizi ®liska a implantaty wtech ol&ti nejsou jedinym zahadnym Ukazem v otazce tmos UFO.
Wsetovatelé blizkych setkaritvrtého druhu pouzivaji dvcharakteristické otazky. ,Probudili jste
se rekdy Spats ¢i neuplre oblezeni? Probudili jste se¢kdy na jiném mist, nez kde jste usnuli?*
Zda se, Ze i unosci 6bs udlaji chybu. OBsti se ranoc¢i béhem situaci se ztracenygasem
probouzeji jinde nebo jinak, nez byekavali. Ale co teprve ztracenéhbtenstvi? Zde vznika dalsi
syndrom, tzv. faleSné&hotenstvi. Ten se tyka Zen, které jagto unaseny. Maji vSechniiznaky
tehotenstvi, potvrdi to i¢hotensky test. AvSakifznaky nahle zmizi, menstrér@d cyklus Zeny je
v normalu, bez pradiani untlého gerusenidhotenstvi nebo potratu.

VVVVVV

vypravi gihodu ze Zapadovirginského narodniho parku. Rozparsiina to, jak se snazi v aujet



néjakému létajicimu objektu a pak ztragidemi. KdyZ se proberefige na to, Ze ji chybi spodni
kalhotky. VWypra¥ni se také ¢astni americky novirf&Courtlandt Dixon Barnes Bryan (1936-2009).
» Zminil jsem se o tom ipadu, Ze mi Ppadé kuriozni, jak se Carol z té epizody vratikz b
kalhotek. Ale Budd & ubezpéil, Ze takova ztrata kousku pradla neni v takovptipadech riim
neobvyklym, Ze i on sam ¢hpiipady unesenych Zen, které se vratily bez kalhatedbo, coz je
jese podivrejsi, na sob meély Spatné kalhotky — tedy cizi,” vzpomina Bryan. gRms si dale
vzpomina naippad Zeny, kterd se probudila s kabatkem od pyZemkenym na nohach.

Pro znénu se ptileté dtvcatko probudi s brekem mimauwh svych rodia, i kdyZz vSechna okna
jsou zawvena a dvie zantené, zevnit Zachycen je i fipad jednoho britského policejniho
dustojnika, ktery je unesen ve svém sluzebnind autracen z§t na jinou silnici koly vzlru. Jina
obét’ unesend v adie i s nim navracena dopriet lesa, aniz bydkde byly stopy, jakoZtoikaz,
jak se tam dostal.

Americky historik a uznavana kapacita v ufologii it Jacobs proved! stovky hypnotickych
regresi, fi kterych jeho pacienti povidaji o ponizujicich igitch, které jsou nuceni podstoupit.
,Cas odcasu vetelci navodi rychlé a intenzivni sexualni vzrusendokonce i orgasmus u Zen, jako
sowast mapovani jejich intelektujfka Jacobs. Qiti prozivaji pocity zneuziti. Kdyz je sexualni
vzruSeni maximalni, Zaou Unosci s gynekologickymi procedurami, &dbé uloZeni vajiek nebo u
muZi s odigrem spermii. ,Zeny citi, Ze je do nictktao vkladano, a je jim steno: Nyni jsi
téhotnd.” Nasledujiciho rdna se probouzi a citi,eztojpravda. Gravitesty jsou pozitivni,“ dodava
Jacobs. Podpaké dok se unos opakuje a plod je odstman

-Minuly mésic se mi zdalo, Ze jsem ¥ld ¢tyti malé Sedé chlagky, jak stoji po mé levici. Ale
piiznaky €hotenstvi,” uvadi jedna z unesenych zen. Podle rodlioje faleSnéghotenstvi porérné
gastym jevem p setkanictvrtého druhu. Zeny, které se stanowtwbi inosu do UFO s naslednym
faleSnym &hotenstvim, jsowasto pokladany za &t znasilreni. Nebo jsou obviény z tajnych
potrati, i kdy? v Zivot 2adné nepradaly.1©
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4.1 Mozna vys¥tleni

.,Dodnes neni ani mezi badateli a vyzkumniky v ofblad~O jednotny nazor, jak se k tomuto
pozoruhodnému fenoménu skay tvrdi ¢esky ufolog Vladimir Sigka. Dale se pta: ,Jde otekué

a reélné zazitky? Jsousledkem¢innosti mimozemskych bytosti, nebo jde&aky nepoznany jev
tykajici se skrytych procésaseho &domi?“

Unosim se ¥nuje fada wdci, ufologi a zahadolof Psychologové jsou néazoru, Ze (nosy jsou
kryci vzpominkou na sexualni zneuzivangétly détstvi. K tomu je vede silny sexualni podtext
vétSiny unos. Nekteré hypotézy vedou k mysSlence, Ze Unosy jsou@pozngnéné vzpominky na
vlastni narozeni. Psychiathaopak tvrdi, Ze syndrom je projeveiady duSevnich onemogm,
neékteri se domnivaji, Ze syndrom Unosu zasluhuje viasagnozu.

Obeti unodi jsou velmicasto pacienti psychidir ProtoZe se svym prozitkem se néghsvérovat
ufologim, nezajimaji se o0 UFO a o unosech nemaji ani tuEenovindam je také nedostanete,
protoZe netouZi po publi¢itJsou v situaci, kdy s€zko vyrovnavaji s realitou svych prozitkTo
je ale odliSuje od duSe¥memocnych lidi, kté si neu¢domuji svou poruchu. ,Vezéte si jako
piiklad paranoika. Paranoik je jistota sama. On wise dje: ,Kazdou noc fichazeji ze CIA a
pumpujou mi jedovaty plyn pod dig“ srovnava Hopkins. Naopakiastnici blizkych setkani
¢tvrtého druhu nechiji takovy zazitek gijmout a hledaji pro to reélné vy&leni, i kdyz by to nila
byt psychiatricka diagnéZ4.

4.1.1 Vzpominky na narozeni

VétSina unos se realizuje za tmy. @B je vtahovana ékam za oslepujicim gttem, kde se setkava
s divnymi postavami, které provgdpodivna Iékaéska vySateni. Takové pocity jsou shodnésant,
které mize ¢lovek prozit @i svém narozeni. Nemocmi reflektory, odvy Iékau, velké bryle a
rousky, skryvajici nos a usta se mohou zdat jakéveig vys¥tleni. OvSem novorozenec, jakoZzto

drobnyclovek, by dosplé osoby vnimal jako obry, ne jako malé tvor.

11 - Podle Soukupové, 2015, str. VII (Enigma extra)
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4.1.2 Zneuzivani v dtstvi
DalSim oblibenym pojmem psychologyva potlgené zneuzivani. ,Gii zneuzivani z &stvi trpi
podobnymi problémy. Unosy pak mohou byt krycim ttn, vybavujicim si a kryjicim zneuzZiti

v minulosti v pozninéné podob,“13 tvrdi Siska. Pro by ale kryci vzpominka byla traumtjsi
nez pivodni prozitek? Vzpominky na vlastni narozeni, nemeuzivdni nam ale nevysh

piitomné implantaty vétech unesenych?

4.1.3 Spankova paralyza

DuSevni nemoc, jakoZtaipina zazitki z inos, je odhalena jen u maléhodbo oksti. Velmi ¢asto
se mluvi i o halucinacich, jejichz spatt& mohou byt prozeného pvodu a mohou postihnout
kohokoliv, tudiz i zcela zdravého jedince. ,Elekké vyboje a elektricky nabit&astice
v atmosfée, které vznikajiteba jako dsledek tektonického nap zent pri tteni zemskych desek a
ker o sebe, mohou stimulovat @snou nestabilitu mozkového laloku a védbveka

k halucinacim,*® vyswtluje Siska.

MaZe se jednat také oisledek doasné epilepsieCasto zmhovanym vysetlenim je spankova
paralyza. Dosud neupirprobadany stav, kémuz réekdy dochazi fi probuzeni. Jedna se o fazi
mezi sknim a b&nim, kdy sicast&né uvédomujeme realitu, ale je pro n&zhkeé ji oddlit od snu.

V tuto dobu niZze dochazet k halucinacim a péait strachu, coZ je charakteristické pro Unosy.

Avsak [ spankové paralyze je vyléeno probudit se mimo svou loZnici nebo netagt odvu.t®

4.1.4 Skut€nost

~Je pravépodobné, Ze tzv. unosy lidi do UFO, spojené s poeiv pokusy na oliech €chto
anodi, jsou sodasti gesre cileného nam nezndmého experimentu. Kdo & joprovadi, neni
znamo,“ mini dald¢esky ufolog Vladimir LiSka. Mnohaleté badani potyez ze existence

13- Siska in Soukupova, 2015, str. VIII (enigma extr
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takovych zazitk u vysokého procenta lidi je opodstatd. A uz se jedna o anomalii lidské
psychiky, ¢i o skut&nost. Ufologové poukazuji na to, Ze pokud pochopiakevé zazitky, tak to
muze vést k pochopeni vSech zahad kolem UFO. ,Palich zkuSenosti, které jsme zatidmili,
tento fenomén Uzce souvisi nejen s problematikouO,URle i s celouradou dalSich tzv.
paranormalnich jay souvisicich i s mytologii, ipsrji feceno — vyskytuje se jiz celd staleti a
nikoliv jen v moderni doh* dopliuje Siska. | tak po staletich badani nejsme schgouiat
vyswtleni.

4.1.5 Fyzikalni jevy

Tato kapitola obsahuje poznatky sesbir&skym ufologem Vladimirem LiSkou. Poznatky naSich i
zahranénich ufolod: tikaji, Ze velkacast pozorovanych UFO ma spiSe energetickou stuukdur
formu, tudiz nehmotnou. Podleskterych fyziki je mozné, Ze existuji skryté formy energie —
subtilni energie. Ty vSak pry neni mozné zachytiétioimi pristroji, protoZze jsou skryté
v kvantovém vakuu — v prostoru mezi jednotlivygasticemi hmoty.

»Subtilni energie do naSeho &a pronikaji skrz elektromagneticka pole a udapak mohou

vyvolavat nejizrejSi energetické anomalie. Podle tohoto postulatyi mekteri lidé zvlastni

schopnost vnimat vlivéthto subtilnich energii dokonce i za hranicemi haS&asoprostoru.

Zustava vSak oteenou otdzkou, jak tato subtilni energetickd polsopi na naSi mozkovou
ginnost.d® Vsechny poznatky parapsychoipgkteré byly doposud zji&ty, ukazuji, Ze subtilni
energeticka pole mohou skdtte ovliviiovat rekteré dilezité ¢casti mozku. Hlavé temporalni

mozkové laloky obsahujici vzpominky a emoce a za&hajici informace o vSech prozitkovych
viemech.

Jiz pied patndcti lety fyzik Evan Harris Walker ve svézienPodstataddomi vyslovil geswdéent,

Ze tzv. vySsSi #domi ¢lovéka je ve skuténosti mimofyzikalni podstaty, a ze fyzikalni realia
védomi jsou vzajemhpropojené uiitym energetickym systémem na subatomarni Uroeund se
tedy o kvanto¥-mechanicky proces, s jehoz pomoci Ize dosahnowaagdimenzonalniho

17 - Podle Soukupove, 2015, str. VI
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rozmiru, jenZ pesahuje to, co vnimame jako fyzikalni, tedy pro medsny st.“1°
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5 Konkrétni pripady blizkych setkani

»tomu, kdo prohlasi, Ze se s nimi setkal, se sjalst obvykle vysrje, a to dava cizim bytostem
aplnou volnost. Je Upénjedno, co udaji — mohou si byt jisté, Ze budou ignorovany,” gy

Strieber?®

5.1 Vylet do kosmu

V roce 1992, v za 12., n&él pan Honza neobvykly zazitek:Tu noc jsem Sel spéat ve 20 hodin, ale
nemohl jsem usnout./Blizn¢ v jednu hodinu v noci jsem byl stale ¢eStzhiru a v ok jsem
uvidel Sest téek, které se velkou rychlosti blizily. Pak se zdlgtaa jedna z nich se zala
priblizovat, az najednou zmizela. Znenadani se v pa@koji objevila zadhadna postava. Stala asi
10 cm nad kobercem. Mohle¢iit asi 160 cm, mozné i ménTelo nela prisvitné, ale pedmnety,
které staly za ni, nebyly vid Stala na mista koukala ped sebe. Upoutal émna ni velky plochy
nos, velikd hlava s vysokyfalem a zapadlymacona. USi jsem si nevSiml. Postavadmiipadala
podvyzived. Ja jsem nbec nevdel, co mam dlat, a tak jsem to oslovil zekl jsem ,ahoj". Bytost
otacila hlavu a koukala na th Pak jsme se spolu, nevim jak, objevili na za#rate bylo to v let

Ja stél, vedle ¢co a on ukazoval na kytky, travu, strom a broulasd\Nzahrada ale vypadala upin
jinak, nebyl tam sklenik ani plot a stal v ni pojeen strom. Nahle vSechno zmizelo, ja byl zase
v posteli a vidim, jak vstava bratr a jde k oknylaBtma, ale zvenku svitilo do naseho pokoje
swtlo. To s¥tlo bylo modrobilé a byly vidl paprsky jako od slunce. Bratr doSel k oknu awils
zmizelo. Ja jsem to pozoroval, ale najednou sé chi¥lo hrozre spat. Usnul jsem. Za chvili se
probudim a jsem v kosmické lodi. Stél jsem upedishi a dival jsem se velkym hranatym oknem,
jak letime od Zeenh Zen# byla roz@lena do dvou barevnych odstjreelené a bilé. Sdm sebe jsem
se ptal, co to znamena, &dhhlasy mé odpovidaly, Ze tak jsou ozfema mista, kam |étajasto a
kam malo. Bylo mi takécno pedvadno na velké obrazovce. OvSem ja si dokazu vzporngrou
na reco. Pak jsme leti strasre rychle zgt a s\t se zranil na hranoly —cerny, Sedy a hiay, avSak
brzy pibyly dalsi barvy, a my létali okolédhto hranot:.
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Pak jsem se ocitl/gd naSim domem a pomodjakého paprsku se dostal do obyvaku a Sel do

pokoje spat. Rano jsem se probudil steasSwzi, ale kdyz jsem Sel do Skoly, byl jsem najednou
straSr¢ unaveny.

Myslel jsem si, Ze to byl jen sen, ale bratr miad@ne povidal, Ze wtswtlo, dokonce ho vida i
babicka.“2?

5.2 N&ni navSkva

DalSi gibeh se gihodil pani Pete v noci ze 14. na 15. &na. Bylo to roku 1998 vi#Sovicich:

»,V noci jsem se nahle probudilagan n¥ vzbudilo. Otekela jsem ¢i a ve dvéich do koupelny
jsem spaila slabke svitici kouli, po jejimz obvodu bylyzné prolakliny a snad idaké ornamenty.
Koule vypadala jako nafoukly balon, alekky. Naraz zmizela. Dokonce se vzbudilij pfitel, ale
pak jsme zasecfak oba usnuli. Ani nevim jak. BohuZel to ale pronbc nebylo vSechno. Snad za
hodinu nebo d&/m¢ opet neco probudilo. Spim u okna, které mam na noc zaolmzav¥sem. Kdyz
jsem otexela i, zahlédla jsem jakoby na z&wu zvlastni malou postavu, snad velikosti do jednoh
metru, odnou do podivného obleku, ktery énpripadal, Ze je strakaty. Tu postavu jsemélad

zretelre, prestoze byla tma. Pak na¢rea‘ala natahovat ruku a v ni drzela jakygedn#t podobny
svazu ki, které vypadaly jako od auta. OvSem my auto ninitag. Opt jsem se vydkila, cukla

jsem sebou a vie zase zmizelo. NedokaZu si tlity's

5.3 Trutnovsko, 1995, noc

.Pan B. se rano probudil ¥grpany jako poéké fyzické praci a nale objevil cervenou skvrnu,
kterd palila a Spatnse hojila. Ti divky z chatové kolonie dnem stejné noci pozorovaly objekt
v&tsi nez vrtulnik, ktery progeoval strom u chaty. Druhy den pobliZ objevil krubbili.“23
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6 Pomoc a moznosti socialni prace s lidmi
trpicimi syndromem unosu do UFO

Psychiatr John Mack tvrdi: ,Teorie, ktera chce€izayswtlovat syndromy unasdo UFO, musi
pocitat s @ti zakladnimi dimenzemi.

Jsou to:

1. Wsoky stupg shodnosti v podrobnych popisech Ginoslicenych hodnog&rnymi
pozorovateli s emocemiimérenymi prozité zkuSenosti.

2. Absence psychického onemeénh nebo jinych #ejmych psychickych a emocionalnich
faktoni, které by mohly tieni ovlivnit.

3. Fyzické zminy a zragni na tle unesenych, které neodpovidaji ZadnéniejnEmu
psychodynamickému modelu. Nehleda nalezy cizich fiedmeta v télech unesenych, pro
jejichz pivod se nepoddo nalézt racionalni vysileni.

4. Propojeni s bytostmi, které bylo nezavisle pozéano jinymi osobami v dablinosu a které
sami uneseni vid nemuseli.

5. Zpravy o Unosechitl ve wku dvou azit let.“2%

Mnoho olgti anogi je nepravem obvimo z toho, Ze pozili §jakou psychotropni latku nebo maji
psychickou poruchu. ,Ndp psychiatr z Harvardské univerzity dr. John M&ta, Ze za celych
deset let, co zkoumé&ipady lidi se syndromem Gnigge preswdcen, Ze pibéhy, které mu sdlili,
nejsou vymysly, halucinaag sny, ale skuténé zazitky. A po sériiiznych tesi prohlasuje, Ze tito
lidé netrpi zadnou duSevni poruchou. Jinymi sloiey &utentické zaZitky?® Pokud se odvazi
navstivit psychologdi psychiatra, tak nasledna terapie je dieda. Touto kapitolou bych cHtdat
podrét k zamySleni se nad pomogintto okétem. V celé mé praci se vyskytuji hesla, ktera
potvrzuji, Ze se o0 duSevni nemoc nejedna a tudilime divod, pr@ by nmeli byt obéti zavirany do
psychiatrickych léeben.
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Jsem toho nazoru, Ze je patha odborné pomoci v podobsycholog, ktgi se zabyvaji tématikou
anog ve spolupraci s ufology.

,V zahranti, zejména ve Spojenych statech, existuji tzv. pswpgroups”, podfirné skupiny, které
vede zkuSeny terapeut, zéi®né pevazri na lidi s unosovym syndromem. Zapojeni do takovéto
skupiny gedpokladad vyjasmi Unosového zazitku prdstnictvim regresivni hypnoézy. Préce
S unesenymi sgiva v jejich povzbuzovani a v postupnéntdemovani si toho, Ze Unos je realita,
se kterou je nutné se vyrovnat a ¢iige s ni zit.2°

Dale K. Rasin uvaditod, pra v Ceské republice nic podobného gimefunguje: ,Zatim jsem se

v nasi republice nesetkal s podobnou skupinou ersngsthou ji sestavit. Narazi to jiz trawi na
naprostou nexdomost o &chto jevech, nezajem sé&mito vécmi zabyvat, nebo toipmo vyvola

ironické a pobavené poznamky knizaty.“ 2’

Existuje projekt Z&e, jehoZclenovéresi zahady okolo UFO a famlaji pravidelna #siéni sezeni,
kde jsou lidé s prozitky a zkuSenostmi z tinos

»Hlavni cile projektu jsou:

1. Komplexni sbr a statistické zpracovani informaci o fenoménu UR® tzemiCeské
republiky.

2. Konzultace &chto informaci s &deckymi odbornikytiznych oboil. Zarove: vzbudit zjem
védecké strany o seridzni zkoumani tohoto fenoménu.

3. Wuzit salovacich prosedki k lepSi a seriozfSi informovanosti nasi wejnosti v této
problematice 28

Projekt Z&e vznikl v bfeznu roku 1992 na podintehdejSiCeskoslovenské archeoastronautické
asociace. Z#& jako neziskovy subjekt je uskdt®van snahou jednotlivych badatel Ceské
republice. Diky svym neutralnim posio) k problematice a racionalnintigtupaim ziskal projekt
Zé&e rekteré experty a odborniky, jejichZ nazory a promgluyuziva @i vyhodnocovani ziskanych
dat a informaci.

Clenové projektu vytviili systém hlaseni, dotazniky, kartotéku ifiacovou databazi. V Zéje i
tym zabyvajici se inosy do UF, ...Snazi se nachaz&seni a pomoc a vytiibpodpirnou
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29 - Podle RaSina, 2002, str. 204



skupinu se zkuZenym terapeuteenstvi v projektu je podmémo pracovnimi vysledky a
serioznim vystupovanim. Snahou o osobni zviditélra touhou po senzaci by se takatgn

rozhodré nenl vyznasovat.“3°

Vyzva Projektu Z&e zni: ,Lidé, kt& maji zkuSenost s tzv. syndromem unosu do UFQdak#& ou
se stimto zazitkem psychicky vyrovnat nebogjghen sdilit své prozitky, se mohou sidérou
obratit na adresthttp://www.ufo.cz/zare’!

30- Rasin, 2002, str. 204
31 - Rasin, 2002, str. 205



7 Bludy a halucinace z psychiatrickeho
hlediska - Schizofrenie

Nazev je spiSe v pluralu, protozZe jde o soulitiryznych syndroiin Davody vzniku nejsou zcela
jasné, podili se naém celarada biologickych, socialnich a psychologickych éakt Socialni
aspekty poukazuji na vyskyt poruchy u nizsich spsiskych vrstev?

7.1 Symptomy

»Za zakladni piznaky schizofrenie povazujeme poruchy mysSlentagei. K diagnostikovani
schizofrenie se vyZaduje, aby byitpmen alespjeden z nasledujicicttignaki v trvani delSim
nez jeden r#sic:

a. SlySeni vlastnich myslenek a intrapsychické ha&we (odnimani nebo vkladani myslenek a
jejich vysilani)

b. Bludy kontrolovanosti a ovlitovani, gipadré prozitky pasivity a peswdceni o tom, Ze je
subjekt ovladan psychotickymi prozitky

c. Halucinované hlasy, které komentuji chovani paeig¥ipadré o im rozmlouvaji

d. Bludna peswdcenti, ktera se vymykaji dané kuiu

Pokud neni fitomen rktery z gredchozich fiznalq, je tteba, aby byly fitomny alespt dva
z priznalé nasleduijicich:

e. Retrvavajici halucinace

f. Formalni poruchy mysleni (inkoherence, zarazglogismy)

g. Katatoni projevy

h. Negativni piznaky v podob apatie, alogie (ochuzerdi, autismus, emini oploseni az
vyhaslost)

32 - Podle Rabocha a Pavlovského, 2001, str. 76-77



i. Napadné zrmy v chovani (ztrata citovych vztahzgjmi, socialni stazeni, denost,
bezcilnost...).83

7.2 Paranoidni schizofrenie

NejcastjSi forma schizofrenie. V chovani se objevuji znakyesivity zarrené na domté
nepratele.Casté jsou vniti halucinace, i kterych méa postizeny pocit, Ze ma telepatické
schopnosti. HpadrE, Ze jsou mu jeho mySlenky kradeny aigjfigovanyci naopak cizi myslenky
jsou mu vpravovany do hlaw.

33- Raboch a Pavlovsky, 2001, str. 78
34 - Podle Rabocha a Pavlovského, 2001, str. 79-80



8 Cil prace

Cilem teoretickécasti je gedstaveni problematiky UFO a syndromu unosu do UE@em
praktické ¢asti prace je zjighi pohledu a fistupu spolénosti k problematice UFO a syndromu
anosu do UFO.

Hypotéza®. 1

Domnivam se, Ze Sirok& #ggnost sice slySela o fenoménu UFO, ale nevi, cpieg® za touto
zkratkou skryva.

Hypotézas. 2

Myslim, Ze se najde jen malo jedindteri na UFO a mimozeniany \&fi.

Hypotézas. 3

Myslim si, Ze spolénost slySela o fenoménu syndrom Unosu do UFO. Afaspje tento syndrom
k duSevnim porucham,cetre jeho projew nebo wibec nevi, jak se takovy syndromube
projevovat.

Hypotézas. 4

Domnivam se, Ze pokud by bylo na ¥glkam s obti/svedkem syndromu Unosu do UFO, relil
by se spolénost na dva tabory. Jeden, ktery by dagho umistil do psychiatrickédgbny a druhy,
ktery by ,uneseného” dopotil do organizace, ktera se zabyva SUU. Myslim siky&e vice jak
polovina respondefitnezna zadnou organizaci, ktera by se zabyvala SUU.



9 Metodologie

9.1 Zvolené metody

Pro ziskani a vyhodnoceni dat byla zvolena kvamnita metoda a kvalitativni metoda.
Kvantitativni vyzkum je exogenni — vysledna dataragpvava vyzkumnik. V gbe¢hu

kvantitativniho vyzkumu se vyzkumnik snazi vyvrétitpotvrdit predem stanovenou hypoté3¥.
Kvalitativni vyzkum je endogenni a idiograficky ysledna data vytw@ji samostatni dastnici
vyzkumu. Je zagfen na popis konkrétnichripadi ¢i jednotlival. Behem vyzkumu se hypotézy

vytvéieji. Vysledky vyzkumu se vyjdiji slovem, ne statickymi pevnymi daty.

Vyzkum v této praci vyuziva typ dotaznikovéhoréet - metoda dotaznik vyginy samostatnym
respondentef{ a dale nestrukturované interview — interview jelneu z nejobtizgsich ale
zarove nejvyhodrjsich metod pro ziskavani kvalitativnich dat.

Dotaznik byl vytvéen v internetové aplikaci Google. Vyhodou této kguide jsou fednastavené
funkce, a tudiz je tvorba dotazniku a nasledné a@ghoeni jednoduché a dotaznik i tabulka jsou
piehledné. V Gvodu dotazniku byli respondenti sezmammételem prace a sdasti dotazniku byl
informovany souhlas. Dotaznik byl distribuovan derai skrze dalSi socialni média a take
v papirove form.

Rozhovor s panem Rasinem byl nahravan na dikt&omhovor s psycholozkou préfid Gstreé a
byl zaznamenan nasletiformou parafraze. Vypis z dokumentace bylipen jako opis.

9.2 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek se sklada zkolika c¢asti. Prvnicasti vyzkumného vzorku jsou respondenti
dotaznikového S&tni. Studie se 2astnilo 146 respondan{90 respondeitzenského pohlavi, 56

35- Podle Teclové, 2011 (online)

36 - Podle Teclové, 2011 (online)

37 - Podle Punche, 2008, str. 46-84

38 - Podle Miovského, 2006 str. 155-174



responderit muzského pohlavi. &ova hranice pro dast ve vyzkumu byla omezena dosazenym
vékem 18 let. Horni &kova hranice omezena nebyla.

Druhoucasti vyzkumného vzorku byl rozhovor s panem KarRRasinem, ktery je byvalygienem
projektu Zd&e a v sotiasné dob se zabyva exopolitikou ¥R. Rozhovor prothl v kavarr. Nebylo
lehké rozhovor provést, kili ruSnosti a kulminaci hostv kavarg. AvSak se vSe podiéo na
zaznamové Z#&eni nahrat v dobré kvalit Pan RaSin udil pisemny souhlas se zpravovanim
rozhovoru a pouZzitim pro absolventskou praci (Pidohac. 1).

Treti ¢asti vyzkumného vzorku byl rozhovor s psycholozkobsychiatrické nemocnice Bohnice,
ktery prolghl netekaré a nebyl tedy zaznamenan na zaznamowézem a byl velmi kratky.
Vysledek rozhovoru je v kratkosti parafrazovan. I€disi sodasti vyzkumného vzorku je kratky
vypis z dokumentace, ktery mi poskytla sociélnicpraice z Psychiatrické nemocnice Bohnice.
Pacient udlil pisemny souhlas (viz.i#ohac. 2).

Respondenti, dastnici se dotaznikového &ati, poskytli informovany souhlas Kasti ve studii,

ktery byl sodasti dotazniku. Respondentiiastnici se rozhovar poskytli informovany souhlas
pisemi. VeSkerd data, mimo informaci od pana RaSina, &chv zdraj byla zpracovana
anonymg.



10 Zpracovani dat

Data, ziskana z dotazriik/ papirové formy, byla gepsana do jiz hotové excelové tabulky, ktera
byla automaticky vytviiena aplikaci na tvorbu dotazniku. Poté byly jednétbtazky s odpasd’'mi
pievedeny do samostatnych tabulek a t#eg otazky byly seskupeny podle podobnosti odgiov
do rékolika oblasti. Po zpracovani tabulek byly vyteoy grafy.

Prvni rozhovor byl nahran na diktafon a potégsan s menSimi Upravami. Druhy rozhovor byl
zapisovan v bodech a naslédyl parafrdzovan.

Opis dokumentace byl vytven z vypisk z dané dokumentace s doslovnyregisem ze zpravy o
diagnostice pacienta.



11 Vysledky vyzkumu

Graf¢. 1 - Pohlavi respondent

Graf 1 ukazuje, Ze respondenti byli zastoupeni% 38uzi a z 62% Zenami. Dotaznik nebytam
pro jednaci druhé pohlavi.

Graf¢. 2 — \kk responderit

Graf 2 poukazuje na¢kové rozhrani odpovidajicich respondepbdle rozdleni do 4 kategorii.
41% respondefitbylo ve ¥ku 18-26 let, 32% vedku 27-40 let, 21% vedku 41-60 let a 6% ve
véku 60+ let. Pro &astniky vyzkumu byla stanovengkeva hranice 18 let a vySe. Tato hranice
byla zvolena z @ivodi zachovani arowhschopnosti dané téma posoudit s racionalnim umysle
pohledem.



Graf¢. 3 — VySe dosaZzeného éini respondeiit

Graf 3 charakterizuje typ VvZni respondeit 6% zakladni, 17% ®doskolske,
51% stedoSkolské s maturitou, 10% vysokoSkolské Bc. a 1@#okoskolské Mgr. Urove
vzklani byla tedy nai¢ vSemi typy vzdlani, které jsou dostupné v nasi zemi.

Graf¢. 4 — Misto bydlidt responderit

Graf 4 utuje strukturu respondenpodle pdétu obyvatel v jejich mistbydlis&€. 3% respondefit
Zije v obcich do 100 obyvatel, 10% Zije v obcichl@®0 obyvatel, 21% Zije vedstech do 50 000
obyvatel a 66% Zije ve &stech nad 50 000 obyvatel.



Graf¢. 5 — SlySeli jste 0 UFO a mimozetasech?

Graf 5 ukazuje, zda respondentkdy slySeli o UFO a mimozen@nech. 98% respondénd tomto
fenoménu slySelo a 2% nikoliv.

Grafé. 6 — Vite co znamena UFO?

Graf 6 prozrazuje, kolik respondénti, co zkratka UFO znamena. 42% respontieftZze zkratka
UFO znamen& Neidentifikovany létajici objekt, 17#%@ 2 anglicky tvar. 15% respondénthape
zkratku UFO jako mimozemskou civilizaci nebo létajtalic. Pro 14% je tato zkratka zcela
neznama. 4% respondénpovazuji UFO za nadpozeny jev a 8% dotazovanych tuto zkratku
znaji.



Graf¢. 7 — \&tite na UFO a mimozernigny?

Graf 7 poukazuje na pomysiné rélhi spolénosti na ty, kté véii a ktéi newti v existenci UFO
a mimozem&ni. 20% respondefaituvedlo, Ze ¥ a 29% respondeintuvedlo, Ze jsou tomu
nakloreni. 35% dotazovanych respondéntvadi, Ze jsou spiSe skeptia 16% respondeittoto
téma zavrhuji okamait

Graf¢. 8 — Vidili jste niekdy UFO?

Graf 8 popisuje, zda¢kdo z respondefit byl swdkem UFO. 2% respondéntskut&né bylo
Ucastnikem blizkého setkani. 98% takovy zazitek nafuro



Graf¢. 9 — SlySeli jste 0 Syndromu Unosu do UFO?

Graf 9 ukazuje, Ze na rozdil od UFO o Syndromu urais UFO tolik respondeintneslySelo. Az
39% dotazovanych o tomto fenoménu nikdy neslySBla.druhou stranu 61% respondertd
syndromu slySelo.

Graf¢. 10 — Projevy SUU podle Vas?

Graf 10 navazuje nai@desly graf 9, kdy se nam vyslje otazka toho jak respondent suu
vnimaji a jaké projevy si spojuji se SUU. 40% ngtjekeé projevy mohou byt. 30% vi jaky je
hlavni giznak SUU. 23% maji za to, Ze jsotizmaky stejné jako u psychické nemoci. 4% si SUU
spojuji se ztratou pa#ti a pro 3% respondeinje tento syndrom hloupost.



Graf¢. 11 — Je podle Vas SUU pouze projevem psychick#éooi®?

Graf 11 znazatuje pohled Siroke ejnosti na danou problematiku. Vice jak polovinspendent,
presrEji 55% ma za to, ze SUU je pouze projevem duSewrhati, coz je alarmujici. 45%
responderit si mysli, Ze tomu tak neni a Ze SUU neni to sake papiklad schizofrenie.

Graf&. 12 — Uwili byste svému blizkémuifibeh o jeho SUU?

Graf 12 ukazuje, nakolik jsou respondenti ochotwéiii svym blizkym proziti zazitku SUU.

Pouhych 8% dotazovanych by &iNo svému blizkému, Ze &h takovou zkuSenost, 27% by se
k tomu giklonilo. 52% respondefitby se vSak na takovyipeh pravdiv nedivalo a 13% by tomu

vibec nevfilo.



Graf¢. 13 — Vite o skom, kdo trpi SUU?

Graf 13 sebou nese vyjimku potvrzujici pravidlo. dficjeden z respondedituved!, Ze on sam ma
SUU a 2% respondeahntuvedlo, Ze znaji atv/swdka se SUU. Pouhych 25% dotazovanych ma
podwdomi o realné existenci tohoto fenomeénu a 72% nethéc positi.

Graf&. 14 — Patebuji lidé se SUU odbornou pomoc?

Graf 14 ukazuje, Ze 79% respondehy si gredstavovalo odbornou pomoc a 21% nikoliv. Otazka
v8ak nedavala prostor pro vyjédi, co si respondent pod odbornou poméedgtavuje.



Graf¢. 15 — Kde by il podle Vas swdek/olkEt” hledat pomoc?

Graf 15 popisuje moznosti, kam by spwlest olét/svwedka odkazala. 39% dotazovanych by volilo
organizaci, ktera se zabyva fenoménem UFO- to hy ibgalnimieSenim.

19% by tradiné dotycného ,uklidila“ do psychiatrické nemocnice. 38%duporwilo psychologa.
4% respondeiitby zvolila intuici a poslalo by dotpého k nadSenci pro UFO, jenze ani zde by
nemusela byt poskytnuta ta opravdova pomoc pocrasychologické.



Graf¢. 16 — Jsou podle Vas lidé trpici SUU nebeénpero spolénost?

Graf 16 ukazuje, jak respondenti vnimaji lidi se Blzda je vnimaji jako nebezpe pro
spole&nost. 90% dotazujicich nepovaZzuje takovéhmvéka za nebezgeého. 10% se takového
¢lovéka obava a igdstavuje si, Ze by byla &ldna opateni, ktera by zabranila nebezpesti —
Psychiatrickd nemocnice sifienou ochrannou d¢éou.

Graf&. 17 — Znate organizaci, ktera se zabyva pomoeirlide SUU?

Graf 17 je navazny na graf 15. Popisuje peet respondeiit kteii znaji/neznaji gakou organizaci,
ktera se zabyva SUU. Pouhopouhé difiol respondent slysel o projektu @aa vi,cim se tento
projekt zabyva. 99% respondértadnou takovou organizaci, zabyvajici se pomaziigr se SUU
nezna.



12 Rozhovory

12.1 Rozhovor s panem Karlem RaSinem

12.1.1 Otazka 1.
Co Vas motivovalo k zabyvani se problematikou UF§yredromu Unosu?

»Mé tyhle \éci zacaly zajimat uz v dstvi. V podstattam to zdalo. Nekdy v pubed, mozna i jegt
driv, jsem zé&al pocirovat, Ze ektery \eci, corikaji vedci, me prisly, Ze tak nejsou. Nebo jsem s nimi
prost néjak vnit'ne nesouhlasil. Ku fikladu jednou z nich bylo, Ze jsme z opice, té p#islo jiz

v té dolg, pocitov — cisté intuitivne, tak podivné, Ze jsem8$kal, Ze moznadkdo snad ano, ale ja
urcite ne. Nakonec se tedy peégdikazalo, Ze tato teorie, kterou jsme se pakhriioydat@ ucili

ve Skole, vzala za své a tam jsem galzzabyvat zahadami, protoZze se mi dostaly do rukoky

v té dolg, Erich von Daniken a Ludvik S¢rk, kiéi se zabyvali zahadami UFO a podébA n¥ to
zacalo zajimat, nebojsem sifikal, Ze to je ta odp@w’, kterd mi chybi. To je ten chyjlzi clanek,
tedy v mém pojeti. Tim jsem se vilastastal k UFO. Mkdy v 80. letech, kdyZz se mi dostal do rukou
novinovyclanek o tom, Zedpka Zzena z Moravy vypovida o tom, Ze byla unesemmzenm@ny a

Ze dokonce méskde potomky s nimi, tak jsemvial co to je, jak je to mozny, kde to ty lidi v2al
Toto si prece jen tak ¢kdo nevymysli jako pohadku nebo jako sci-fi. Totérylmoment, kdy jsem
zacal psat docasopisu a zabyvat se fenoménem konkréth potom jsemssel do Zde, jak jsme
se uz o tom spolu bavili. Kde jsem ty projekty ,valdl tento projekt uz jseme¢hrsebou. Ja uz jsem
mel asi 10 pripadi, nez jsem fiSel do Zae."



12.1.2 Otazka 2.

Jaky je V&S nazor na to, jak spoiest chape a vnima problematiku UFOtdec syndrom Unosu
do UFO?

,ZameFim se naCR, protoze jsem tytoffpady zkoumal ¥’R. Domnivam se, Zéeska republika je
velmi skeptickou zemi a z toho se taky odviji mdrpdvaha, ktera je vesis velice nedveriva,
pochybovénd a zesw®iuje cokoliv,cemu nerozumi nebo co jimijde vybaujici z @Znych
pravidel. Totéz plati o fenoménu UFO a syndromusurao UFO. Podle mého nazoru je ,UFO",
diky veeejnym sdlovacim prostedkim tlaceno k tomu, aby to bylo odk#né téma, aby se tomu
lidé smali. Nco jako sranda na z&w To mluvim jenom o UFO -+#znych pozorovanich a podabn
Natoz pak o syndromu unosu do UFO, to pgeské spolénosti pojem naprosto neznamy, pouze
Z literatury. To je pro &ného obana sci-fi definitivé — to si prosd nekdo vymyslel. Takto bych asi
charakterizoval postajeské veejnosti.”

12.1.3 Otazka 3.

Ucastnil jste se #kolika sezeni a semiié ohledrd UFO v zahrarii. Jaky je pohled na danou
problematiku v zahrati?

, Wijadim se k zemim, kde jsem byl. To ¢enlicko, Francie, Italie a Spélsko. Ja jsem se obaval,
Ze to bude jako u nas, ale byl jsem veligekpapen jejich fistupem, & uz to bylo v Barcelah
v Pa‘izi nebo kdekoliv. Obecnaregnost nema takovou povahu jako u nas, hned seéjegskayz
reknete, Ze jste il UFO nebo mate djakou zkuSenost, naopak chce tomu por@tune
vstiicnejSi. Takovy neSvar toho usmivani se, jsem téii$ mepotkal. Z toho jsem nabyl dojmu, Ze
v rekterych gchto statech se k této problematigésfupuje otexereji — to u nas neplati. Mpotom
zarazily reakce dotazovaielNekteri Sli se svym jibehem ven. CoZz se u nas ged najdete jen
velmi mélo @koho se zkuSenosti se syndromem unosu do UFO @oably¥l Fict veejnosti.
Napiklad ve Velké Britanii existuje kolegynkterd ma takovy projekt, ktery se zabyvémo
pomoci lidem, ki@ maji tento problém a natéje na kameru. Ma desitkyésiki, ktei se rozhodli
byt nat@eni arekli s\ij pribéh. V mnoha fipadech to doprovazi silné emoce, protoze si ri@éo
vzpominaji a ma to ditou odezvu. Tentofstup n& docela pekvapil. A ja vzdycky kdyzZ jsem se



vracel k ndm, tak jsem sikal, jak je to mozny, Ze tam se o tom mluvi namnakbo alespo

v rgjakych mezich, ale u nashec. My jsme zefrtabu. Nevim, jestli je to zrovna tim komunismem.
Napiiklad teba v Polsku, kdyZ jsem byl ve Va&apesto Ze je vejnost sil@ ndbozensky
zalozen4, tak k tomu byla velmi oewa. Kdyz jste zal mluvit na to téma, tak se nesmali nebo vas
nezatracovali — byl tam dialog. To u naikbec neexistuje. Zévje, Zze si myslim, Ze v zahrédinisou
otevergjSi k tomuto problému.”

12.1.4 Otazka 4.

Jak vnimate a¥¥ syndromu Unosu. Bla by podle Vas byt pacientem v Psychiatrické nemmc
v Bohnicich?

» 1ady je asi zakladni otazka, kterou si musime maezi'atku poloZit a to je: mabec psychiatrie
jako takova dco spoléného se syndromem unosu do UFO? Podienen— neni to jeji problém. A
hlavre s tim nema Zadnou zkuSenost. Toclagek, ktery zazije #éco mim@adre, co se bzre
vymyka, se chova pod#rto je zcela firozené. Protoze to co zazijekieri s timto syndromem, je
neco tak strasného, Ze se to ned& ani popsat. Potaife pisobit dojmem podivina. A vzhledem
k tomu, Ze lidé, kietoto zazili, zoufale prosi 0 pomoc a nevi kanols&tit, protoZe stSinou ho
rodina odsoudi, fatelé také a totéZz na pracovisti, tak skiopraw bohuZel v psychiatrickém
zarizeni nebo u djakého psychiatra, ktery neznaly tohoto problémedepiSe prasky. Dalyy je
ozna’en za schizofrenika, aniz by se zkoumalo, jak jeldopravdy. TotiZz, to neni problém
psychiatrie zkoumat, jak je to doopravdy, vy sesproymykate &né norrd, kritizuje vas okoli,
mate sebedestruktivni chovani, tak jste @radézen. Nco se dje s vasi psychikou a psychiatr
nezkouma co to je, pfse tak dje. Myslim si, Ze na psychiatrickych éldshich nize kowit mnoho
lidi, ktesi maji vazny problém se syndromem unosu, a nenipgimoci. Na psychiatrii kaf
vetSinou s psychofarmaky, nebo co se jim dava. J&idia ulpi na mrtvém baegl protoZze se nikam
nevyvine. Naopak se toi#e opakovat dal nebo jsou Iéky utlumeni natolikneestale spi a jsou
apaticti a nejsou schopnidiného Zivota — nikoliv syndromem, ale tafiotu.

Chtel jsem hlave zdiraznit, Ze by se tim psychiatrie ng@anzabyvat. Existuje mélo psychiatr
ktedi jsou natolik otekere smyslejici, Ze jsou schopni ten fenomén uchapjing strany a pak ho i
posuzovat z toho lékského hlediska./Eba jako John Mack, to byl psychiatr, ktery velgvige



uvadi to, co zjistil, Ze to co ti lidékaji, nejsou bludy. Ti terapeuti maji nastroj jedzkryt, zda si
takovy clovek vymysli, nebo ne. To papsychiatrie neda, ta to nezkousi. Je ji to prégasné
hned od zé&atku — to je ta chyba.”

12.1.5 Otazka 5.
S ¢im potebuje ot syndromu Unosu pomoct? A jaka je idealni podgopmmoc?

.Prevaze je to pomoc psychicka, protoze ti lidé jsou na&.dBaZziji reco, co zcela vyhmje

Z reality a je to dco tak Sileného, Ze to dokonce e i ze sci-fi fantazii. Ti lidé chapou, Ze se
jim déje néco, co je asi pravda, ale nemohou to nikorict, protoze jim nikdo nedw. Cili
psychickda pomoc je na prvnim ndisPredstavoval bych si terapeuta, ktery zna probleroatik
syndromu Unosu a studoval ji. A navic je i psychpeit. Pokud takovyto ,v2Zny“ terapeut

v techto otazkach chape ély polohy, pak mW¥e @&inné pomahat. Lidé se na nas obraceji jako na
posledni instanci. &Sinou taji svou identitu, neddjit vystupovat na vejnosti, néni si jméno, maji
strach nebo se s nimi setkavame na odlehlych rhistetesmi se to nahravat — jsou skoge
vydSeni. Ale jsou pak vdni za cokoliv. Za vyslechnuti, za podporu jakéhuekgpu. ProtoZe tohle
je vec, ktera vas viadi z #Zného Zivota napgéd. Je to dco, jako kdyZ dostanete rakovinu — jste
vyrazen ze spof@osti, a bd’ se to vyléi, nebo ne. V tomto je to totéz.dBnajdete pochopeni,
nebo ho nenajdete a skbte na psychiatrii, kde je po vas. Nebo to vésdibsite a fjdete o praci.
Prredstavte si, Ze tohle postihne pravnika, ktery lastni firmu, postaveni a najednou ma takovyto
problém a nevi co s tim. Navic se to velasto opakuje. Bkdy to zaZijete jednou¢kdy to zaZivate
neustale. Co potom? Kde pak hledat pomoc? Kdyzadtpsychiatrie vam stejmeponize, tak na
koho se obratit. Tady vidim tu pomoc v tom, Ze $sit@ vypstovat ,citlivy” pristup k tomu
swdkovi — myrikame sydkovi. VWslechnout si jehofipeh. Klast normalni otazky. Nedat na gob
znat rwjaké pochyby nebo posggky. Brat ten jeho sbeh zcela vaza Rozebirat jej nebo
zorganizovat setkani s jinymi lidmi, kKtenaji podobny zazitek — to velmi pomaha. KdyZzegkosg
dve nebo & osoby, maji stejny problém a mohou si o tom pvédhlavre zjistit, Ze v tom nejsou
samy, Ze to maji i jini — to je nesmirna pomodidtypropojit.

My jsme se od zatku snazili, podle vzoru v zahréni sestavit gjakou podgrnou skupinu lidi,
ktera by se zabyvalasimo tmito problémy, tedy syndromem unosu do UFO.@&@atiizkuSeného



terapeuta. Dokonce jsme i oslovili Iékou komoru oficialnim dopisem. Zda by tedgdo znal
tento syndrom a mohl se tomgak wnovat — to bylo absoluéghnegativni. Myslim si, Zezdecka
obec je bohuzel upfrmimo. Aniz bych je ciitpomlouvat za jejich vzthni, to ne. Ale nabyl jsem
dojmu, Ze‘im vic jste vzélani, tim vic jste mimo realitu wkterych ¥cech, coz je paradoxni. Dost
mé to prekvapilo a mrzi. ProtoZe jsem byl za mnoha lidie¥;i ksou velmi chyi ve svém oboru a
maiji i tituly. Jakmile jsem zal mluvit o tomto, ihned jsem byl za blazna a jah#@pal pre. Jak je
to mozné? Takovi vadni lidé. Ti by rali mit nej\tSi znalosti — aledibec ne. ProtoZe ta konwam
veda vas tak zaplavi a vytlaz hlavy veSkeré alternativni postoje a pohledizeé jste zadfen
ciste jenom na ¥du, na to co se da dokazat. A to co se neda, tstgmneni. Tady jsme pak narazili,
takZe se ten projekt po@imé skupiny ¥bec nespustil. ProtoZe jsme nenasli nikoho, kdsebypmu
chtél vénovat na normalni drovni, Ze by se jim nesmal. @lgsme psychiatry, psychology,
vSechno dopadlo SpatnAkorat v esoterické komudiife oh’as terapeut, ktery asthto ecech vi,
ale zase je obtizné ho pro tuto praci ziskat, et to prace dobrovolna — leda, Ze bych jim to
daval jA ze své kapsy. Ale pokud hledat, tak ne/édecké komurdt ale v té esoterické —
neuznavané. Kde ohs najdete lidi, kt& tomu rozumi nebo afjt pomoci, jako Dr. Fotkova nebo
Mgr. Prochazkova.”

12.1.6 Otazka 6.
Jste byvalyntlenem projektu Z&. Jak je to se Zanyni?

»Ja jsem do Z& vstoupil v roce 1998 a to ten projekbél uz asi 5 let. OdeSel jsem v roce 2009.
Co je ze Z& nyni nevim a jsem rad. Kdyz jsem hledaich 190. letech #akou skupinu, clat jsem

byt clenem, chil jsem zkoumat a chodit do terénu. Tak jsem zahgzilgpouze na Za, kde jsem se
stal clenem. A pinesl jsem si seboufpady Unog do UFO a zkoumal je tam dal, je& kolegyni
Simonou. Byl to takovy prapodivny Kklub, ktery pdtdskepticky. Oni se vymezovali na sbirani dat
od lidi a na statistiku. To byla jejich hlavdinnost. Moc se nejezdilo do teréndca zkoumat,
jenom vyjimene, ale spisS to byl si dat. Kdo co nahlasil, Ze W tak se to zavedlo do databaze a
udelalo se k tomu roazeni jako A, B, C azoo, coz oznéovalo wrohodnost pipadu a podob#
Totiz tenhle systém &tol dat, pisobi dost seriézn verohodre. A pisobi dojmem, Ze jde skeme o
skupinu, ktera se danym problémem zabyva. My jex@jpzacali zjiSfovat, Ze Zée preferuje



skeptické nazory, a Zze na vSechno chce négjéké pirozené vysitleni. | tam, kde prozené
vys\tleni nebylo, tak ho hledali nebo ho pwsasli. Nakonec seeklo, Ze je to prostkategorie B
a hotovo, i kdyZz tomu nenaziogaly ty indicie — peska@ilo se to a Slo se dal. Nas to cado
otravovat, protoZze jsme to ehitzkoumat a také se Z& zoufale branila spolupraci se zahréim —
ale opravdu. To bylo velmi pode#e. Dosli jsme k nazoru, Ze takové chovani jevpddize Z&
stale preSlapuje na migt nikam se nevyviji a Ze to takto chce. Ja jsennarodlétal do Barcelony
na summit exopolitiky a pekil jsem kolegyni Simonu, zda by nemohla dojit dchisu statni
bezpeénosti a vylustrovat si jméno pana Sisky. Protoze&m neustéle tvrdil, Ze pracuje u poligist
nekde u radaii. Nikdo to dél nezkoumal, vSichni mili a byl to kamarad, tak pse v tom vrtat.
Jenomze kdyz jsemiigpateni ces¢ behem gistavani ndl telefon od témy vyd’Sené Simony, ktera
mi emotivié vykladala, Ze ho nasla v systému, v Cibulkovyenaseech a v seznamuddu pro
odhalovani komunismu a Ze je ng medena slozka a Ze je to zpravodajskgtainik. A dosla
k zaeru, Ze projekt Z&e je zpravodajskym projektem, ktery vznikl nespodtazalozen nikoliv
skupinou nadSeni¢c ale vznikl jako satst Ministerstva obrany a Ministerstva vnitra jako
monitorovaci a sledovaci program, jak #figat a shromaZovat informace od afani, zadarmo
v podsta¢. Kde se co ¢e v zalezitosti s UFO. To pak vyhodnocovat, arizdoadovi clenové
vedeli.

Kdyz jsme to pak oznamili na vedenig&e jsme to zjistili, aranam to pedseda vysili, tak byla
velka boute. On to osobfinepiznal, bylo to tak, Ze sifpdseda Z& vzal Simonu stranou, jé&a
Gcasti jinéhoclena, ktery byl paiakem pana fedsedy a ukazal ji odznak zpravodajské sluzbg, je t
Urad pro zahranini styky a informace, tak se to jmenujéesw to je ceska civilni rozsdka, ne
BISka, to je prosimédao jiného. Byla Uplé zkoprrela, co to znamend, a onjjekl, Zze Zée ma i
pripady, které nejsou preebnécleny, a Ze jestli je chce takésit. JelikoZ to povaZovala za podraz,
tak to prozradila m& a rekterym clenim. Dokonce unikl dopis, ktery nadgvoval tomu, Ze ma
pravdu. Ze je to zpravodajsky projekt, kteryjenm vedeny v UZSI a on pen vést cely projekt a
vyhodnocovat. Nejen to co se &mu dostane od lidi, ale i od vas. VaSe schopnesi]|i jste
ohroZeni pro narodni bezfieost a podob# Jestli vdm ma davat informace, nebo ne.¢Nm
nedaval. U Simony se rozhodl jako Ze jo. Ale nar&grinona nam dala i dopis o@jakého vojaka,
ktery tam popisoval zavaznoudcy kterd by se nemohla dostat &bym clenim. Byla na tom
nejwtsi Urove: utajeni. My jsme to vSak hned /&jaili. Cely ten dopis.



Diky tomu jsme za velkych vyhek odesli. A j& jsem si zaloZil exopolitiku. \dtde jsem se uz
exopolitikou zabyval, i to jsengkolikrat nadhodil na scizkach Zée a to bylo zamitnuto - to co je
z Ameriky to sem netahej, to je Spatny, to jsobbdjaa Roswell to je blbost. Tam uz vidite ten
pristup, to zes#®iovani, odvadni té pozornosti, aby to nebylo veéestu zajmu. Takhle to Zalo.
Odesli jsmetyri ze Z&e. VSechno jsme z'@nili na nasi exopolitice. Nasledkem bylo, Ze vedlo
Siska byl sesazen z pozicer/&aroz¥dka usoudila, Ze to byl krok 3patny ésem, Ze se to
nepovedlo. Tak ho jakoby ze zdravotnighadi: dali stranou, ale znate to, to je jen jakoby, déd

to vedl, z pozadi. Novyetenem se stal MiSkovsky. Nicrdési po 5 nebo 6 letech se dor@&ratil

— tak uZ to byva. A od té doby ja s nimi nemanspide’ného. Nevystupuji proti nim, oni proti ghn
taky ne. Pro @ je to uzaxena kapitola.”

12.1.7 Otazka 7.

74

»vemte si to takhle. Exopolitika jako novgdwmi obor gisSla s tim, Ze se Zala zabyvat mnoha
swdky, informétory, k& meli neobvyklé zkuSenosti, Kieoyli ochotni vypovidat. Zala zkoumat
uniklé dokumenty, tajné materialy a podebA na zaklad toho se sestavil takovy ,portrét®, kdyz
to takreknu, co vlasthstoji za fenoménem Unosu. A zjistilo se, Ze td aahwkam do konce 40. a
zacatku 50. let. Kdy jsou k dispozici uniklé dokumekte viada spojenych statrela kontakt.
Dokonce snad s vicero mimozemskymi skupinami. Madg&terého jim byla nabidnuta vyma
technologie. A jednou z podminekité rasy bylo, ze kdyz poskytne technologii, tateqgbrovadt
na vybranych jedincich (tenkrat) jakési omezendobioké projekty nebo programy. Vlada
spojenych stét za Eisenhowera na to tehdy kyvia. Neni jisté, zdato dostala vysfou
technologii. Myslim si, Ze toho moc nedostala, @gytsSlo az pozdji a s jinymi dohodami.
Nicmér, tim se rozjel projekt unésdo UFO, kdy udaj¢ ze z@atku skupina Majestic 12, ktera
byla kuili tomu znovu sestavena Eisenhowerem, i kdyZz zmalra byla aktivni, nyni v3akéta
novy ukol, byla jakymsi sigym tlesem mezi Eisenhowrovou viadou a mimozemskounskypi
kterd nela mit k dispozici seznamy unesenychetangedet, co se jim die, nela jim byt vymazana
paner a podobd. Mélo to byt jen v omezené iiaj rekde v oblasti Nového Mexika v Useku, jak je
meéste’ko Dulce. JenzZe bohuZel tato rasaestala pak komunikovat s viddoueptala dohody plnit



a jeji program biologického typu na lidechcaéa pouzivat a fenaSet po celém &¢. To je vliasta
odpowd’ na to, pr@ se tento fenomérejg a kdo za tim stoji. Dokonce za dalSiekatik let nato se
objevilo rekolik dalSich dohod s jinymi rasami @&kbteré z nich rowe¥ provadji experimenty na
lidech. A te@’ tedy zbyva spekulovat jen o tom z jakékieodu, jestli potebuji ¥lesné tekutiny
k necemu nebodesné tkaa na klonovani nebo na hybridizacideho — &Zkorict, kazda rasa ma
sve vysitleni. Nicméd tohle to ja kladu jako prioritni t&ku za tim, kdo za tim stoji. Rree to dje
a prac jsou ti lidé tak nef&stni.

A proto tedy Exopolitika vyt¥ajakési programy aklimatizace, kde jsou body, jak8i amnestie
pro lidi, ktefi jsou zodpo&dni za tohle, aby vysli a nebali se mluvit. Aby bgtoSeni micenlivosti,
aby 7ekli, prac tyhle dohody byly, kdo je podepsal. Aby se jimnaistalo. A navic aby seczdo
trestat porusSovani lidskych prav, které se odehm@av&iznych tajnych zakladnach, tam jsatktei
lidé také unaseni, kde jsou na nich uskabeany tizné biologické pokusy.edhto podzemnich
zékladen je na gt¢ mnoho."

12.2 Rozhovor s pani psycholozkou

Spontanni rozhovor s psycholozkou z Psychiatriak@atnice Bohnice byl zaifen na informace
0 moznych fi¢indch schizofrenie. MEe se jednat o genetické faktoryjida vSak jit i o dsledek
uzivani navykovych latek. Dale jsme hélioo tom, Ze ¥tSina pacient si v prvnich fazich
onemocgni neu¥domuje nemoc (nemaji nahled) a bludy a halucinaca pro & realitou. Aby
pacienti dos@i k ndhledu na nemoc, jéeba je ve $tSin¢ pripadi tzv. kompenzovat (poskytnout
jim farmakologickou lébu.).

12.2.1 Chorobopis pacienta

Pan X ve ¥ku mezi 30 az 40 let m& diagnostikovanou paranostthizofrenii. Sotésti
dokumentace je toto vyjéehi Iékae: ,Psychicky stav se zhorSuje. Tam kde bydli, sei rdite.
Ma pocit, Ze ho tam lidé sleduji, Ze g vic koukaji. Je tam v hrozném @dpnemize tam vydrzet
a musi popochéazet. Také slySi hlasy, které mu cadgé spravné. /eba kdyz jsou 2 karty stejné tak
je to spravd. Také ma pocit, Ze toho vidi vic. M& plnou hlalakoby vidl i za sebe. Obt#uje ho
to, protoZe se nedokaze sduasdit. Je z toho Uzkostny a ma Spatnou naladu. flakékdy napadaji



sebedestruktivni myslenky. O sebevrazdu se nikobkuasil.”



13 Diskuze

Vysledky, které ukazuji grafy, potvrdily hypotézy pmwdomi fenoménu UFO a SUU v Siroké
verejnosti.

Grafy¢. 5 ac. 6 potvrzuji hypotézd. 1. Lidé sice slySeli o UFO a mimozetagech, ale je nutné si
uvédomit, Zze UFO \ibec neznamena, Ze se jedna o mimozemskbudkratkou UFO oznaijeme
jakykoliv neidentifikovany létajici objekt, tudizesmize jednat o letouny tajného vojenského
cviceni, nebo si to fkeme splést s pouhopouhym lampiénem, ktery byl S$ipu tieba
zamilovanymi lidmi.

Hypotézu¢. 2 vyvraci grafé. 7. Vyzkum ukézal, Ze polovina respondese fiklani k faktu, Ze
UFO a mimozent&né jsou realitou. Spaleost se pravipodobr styditict jakykoliv ndzor na tuto
tématiku. Protoze jinak by se o tom vice mluviloyéo by znat ¥tSi powdomi o této problematice.

Hypotézas. 3 je potvrzena grafy. 9,&. 10 ag. 11. Lidé skuténé o SUU slySeli. Ale zalezi v jakém
kontextu. Grak. 10 ukazuje, ze lidé si mysli, Ze se syndrom prggesteji jako dusevni choroby

— bludy, halucinacemti strachem. Nktefi si mysli, Ze jde skut®&¢ o unos do UFO a je v tom
zainteresovanad mimozemska civilizace. Vice jaltina dotazovanych nema tuseni, jak se takovy
syndrom niiZe projevovat. Progkteré je tento fenomén hloupost.

Grafy ¢. 15 a¢. 16 vyvraceji hypotézi. 4. Dotazovani by ,uneseného” odkazali spiSe na
psychologa nez do psychiatrickecé®ény. Nebo by dotneho doportili pravé do organizace
zabyvajici se pomocémto lidem. 90% dotazovanych nedokazalo odpdikladrg, tedy zda znaji
n&jakou organizaci nebo #aeni. VCeské republice totiz zadna takova organizace niegeisO
néco podobného se nyni pokousi Exopolitika, cozgeorjako podjrna avSak neoficialni skupina
lidi se spolénymi zazitky nebo zku$enostmi se SU0enové jsou bdito zahadologové nebo
skute&ni swdci/obksti. Ale neni to organizace, kterd byla dostaténou kapacitu pro poradenstvi a
poskytovani sluzeb osobam s timto problémem.

Neni gekvapenim, ZediSina dotazovanych nema tuSentem takovy syndrom sgva acim je

Ano, nejsou pro to faktické uetazy, ale jak by také mohly byt, kdyZ je to otazhidstupu
spole&nosti — v ramci bez@aosti véejnosti jsou moznéttkazy utajovany a zahlazovany slozkami



pro bezpénost, gicemZ Urové utajeni &chto informaci dalecerpsahuje nase vnimani. Je to pro
nas nemyslitelny fakt, ktery je ovSem realny. V tonse shoduji s nazorem pana RaSina.
V rozhovoru uvadi, proby ,uneseni” nerli byt pacienty psychiatrické ¢&bny. Psychiatrie neni
oteena v pistupu k této problematice. Nelze v3ak trvat na,td®m SUU neni existujicim

problémem, nelibna s¥ts se vyskytuiji tisice postizenych oS8bV CR se jedna o desitky oséb.

Rozhovor s pani psycholoZkou z Psychiatrické neimgecBohnice a nasledné nahlédnuti do
dokumentace pacientdigpiva k mému nazoru, Ze spéatest se k takovym lidem a k fenoménu
syndromu unosu do UFO stavi skepticky a nekompnmemiPani psycholozky jsem se zeptal:
»,uJvedomuji si pacienti s paranoidni schizofrenii svoamooc? Jsou pro é jejich bludy a
halucinace realitou?“Nasledny monolog byl dostajici k tomu, aby ra jeS€ vice peswdcil

o teorii, Ze syndrom unosu do UFO nenic&ali duSevni nemoci. Nasledisem mohl nahlédnout
do chorobopisu jednoho z paciénkde n& zprava o jeho projevech nemoci od kkaitvrdila

v této teorii.

Pra: v3ak je&t nebyla zaloZena organizagiezatizeni, kterd by seémovala problematice a pomoci
lidem, ktei ji potrebuji. Je to socialni problém, groeexistuje forma socialni pomoci?ife se to
dotykat budoucnosti kazdého z nas, jako probleraalitogo¥¢ zavislych. Pr¢ praw lidé, ktei si
nevybrali, Ze chdi byt obsti syndromu Unosu do UFO, nemohou dostat odpovcidapmoc?
Musime si ugdomit, Ze UFO, mimozemské civilizace a pr&yndrom unosu do UFO doprovazel
nasi minulost, provazi nastippmnost a zcela tité bude pitomen i v nasi budoucnosti. ProtoZe to,

co se niZe zdat vymyslené, iite byt naopak pravda — Kaéhpek a R.U.R!

39 - www.ufo-hunters.comwww.rense.com

40 - www.exopolitika.cz

41 - www.databazeknih.cz




Z W
Zaver
Absolventska prace se zabyva zejména fenoménendr@yn dnosu do UFQO". Nasgtije vSak

celou problematiku UFO a mimozetai. Je rozdlena natast teoretickou, kde jsou uvedena fakta
z raiznych publikaci &ast praktickou, ve které je popsan vyzkum, formotazniku a rozhovoru.

Teoretickacast obsahuje kapitoly o podobach mimozemskych zaldadnim rozéeni blizkych
setkani s UFO, né&jsgjSich ,dikazech”, moznych vysileni, a také &které konkrétni unosy
zaznamenané na Uzedéské republiky. Posledni kapitola obsahuje obenf@grmace o bludech
Z oblasti psychiatrie.

Praktick&cést obsahuje kapitoly se zvolenou metodologii dageop vyzkumného vzorku. Dale pak
postup zpracovani a vyhodnoceni dat a naslednédksl Sodasti kapitol je také rozhovor
s panem Karlem RaSinem. Praktické#st obsahuje také kapitolu ,diskuze”, ve které gadtuji

k hypotézam a nastiji sviij nazor a pohled.

Hypotézy se Zzasti potvrdily a zasti ne. Prace ilustruje p&domi ceské spolénosti o dané
problematice. Vysledkem této prace byl oyt podrét k zamysSleni o zaloZeni organizace, ktera by
se zabyvala problémem syndromu Unosu do UFO adraslepomoci lidem, kie maji takovyto
syndrom. V tymu pro pomoc 8tem SUU by byl zkuSeny terapeut, wahy jak v psychologii, tak

i v problematice syndromu Uunosu do UFO. &mii organizace by byl i tym zahadolog badate,
ktefi by se pipachim venovali a zkoumali je. Vysledkem takoveé spolupragebpla tzv. ,podprna
skupina®, se kterou maji zkuSenost zejména v zatiran
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Seznam pouzitych zkratek, obrazk, grafi,
tabulek

13.1 Zkratky

UFO = Unidentified Flying Object (Neidentifikovamétajici objekt)
SUU = Syndrom tnosu do UFO

tzv. = Takzvan

CR =Ceska republika

SR = Slovenska republika

viz. = Odkaz na jinou stranku

CIA = Central Intelligence Agency

R.U.R. = Rossumovi univerzalni roboti
UZzSI = Urad pro zahrasini styky a informace
BIS = Bezpénostni informéni sluzba
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13.5 Riloha¢. 2

Souhlas pani socialni pracovnice Bc. Ireny BareSové

Pacient/klient souhlasil s nahlédnutim do svého chorobopisu a se zpracovanim poznamek a pozdéjii
zpravé. Swij souhlas potvrdil viastnoruénim podpisemn. Pani socidlni pracovnice dohlédla na podpis
souhlasu. Zkontrolovala vyslednou zpravu z chorobopisu a souhlasila, #e zpriava mife byt pouiita pro
studijni Géely k absolventské praci studenta Adama Vargy.

Psychiatricka nemocnice Bohnice

18. 3. 2016

Obrazek 2 Souhlas pani socialni pracovnice BcyligareSové



